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  Fachtag Sucht
    SUCHT(frei)…wie aus dem Leben 

 
 
  

 

 

   

 

 
 

Sie fragen… wir antworten – in 
Vorträgen und Workshops. 

Jeder ist herzlich eingeladen, 
die Teilnahme ist kostenfrei! 

Fragen und Anmeldung bitte an: 
 
Tatjana Kaulfuss 
Gesundheitsamt 
suchtkoordination@kreis-slf.de 
telefonisch +49 (3671) 823 530 

Donnerstag, 11.09.2025 9:00 bis 17:00 Uhr 
im Jugend- und Stadtteilzentrum, Gorndorf 

https://www.barmer.de/


  

09:00 Uhr Eröffnung des Fachtages durch Landrat Marko Wolfram 

 
09:15 Uhr  Aktuelle Informationen aus dem Gesundheitsamt 
  Christian Stiehler, Leiter des Gesundheitsamtes 
 
09:25 Uhr Der Sozialpsychiatrische Dienst – Aufgaben, Chancen und Herausforderungen 
  Christian Dauskart, Sophie Kops 
 
09:50 Uhr “Wir rauchen nicht, wir Vapen” 

Tatjana Kaulfuss 
 

10:00 Uhr Pause 
 
10:15 Uhr Psychische Belastung am Arbeitsplatz – ein Weg in die Sucht? 
                              Falk Krauße, Verkehrswacht 
                              
10:50 Uhr          „Rausch und Risiko – Ansätze zur Konzeptentwicklung in verschiedenen Lebenswelten“ 
             Katrin Schnell, Präventionszentrum der SiT-Suchthilfe in Thüringen gGmbH/ Dipl.pädagogin/ Rausch-            
             und Risikopädagogin/ Supervisorin DGSv 
  

11:30 Uhr Pause 
 

11:45 Uhr Workshops 
 

1. „Zwischen Pixeln und Risiken – Die 
versteckten Gefahren und  
glitzernden Möglichkeiten digitaler 
Medien“ 

  Christian Steiner, Batix 
  

2. „Bewegung und zielgerichtete 
Emotionen“ 
John Kallenbach, Invictus 

3. „Suchtselbsthilfe hautnah“ 
Angelika Krüger, Selbsthilfegruppe 
Anonyme Alkoholiker 
 
 
 

4. „Haltungscheck – mach Dir Gedanken 
über Deine Gedanken“ 
Thomas Ross, Barmer 

 
12:45 Uhr  Mittagspause 
 
14:00 Uhr  Grußworte des Bürgermeisters Dr. Kania zur Eröffnung des zweiten Teils 
 
14:10 Uhr „Denksucht- wenn Grübeln und Träumen zum Alltag wird“ 
  Evelyn Biehl, Selbsthilfe für neurodiverse Menschen im ADHS-Autismus-Spektrum 
 
14:50 Uhr Suchtmittel bei der Arbeit und im Strassenverkehr 
                               Falk Krauße, Verkehrswacht Saalfeld 
 

15:20 Uhr “Zwischen Klick und Kick – Medienkompetenz statt Mediensucht“ 

  Silvio Müller, SRB  

 

15:50 Uhr Pause 
 
16:00 Uhr Workshops 
 

1. „Bewegung und zielgerichtete 
Emotionen“ 
John Kallenbach, Invictus 

   

2. „Zwischen Klick und Kick – 
Medienkompetenz statt Mediensucht“ 
Silvio Müller, SRB 

 
3. “Brain Fit – Gehirn in Hochform – 

stressresistent, entscheidungsfreudig 
und kreativ” 
Thomas Ross, Barmer 

  

 
16:45 Uhr Verabschiedung & Ende der Veranstaltung 

Agenda Fachtag Sucht 11.09.2025 

https://www.barmer.de/

