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Ein Angebot für  
ältere Menschen in  

Saalfeld-Rudolstadt

Liebe Thüringerinnen  und 
Thüringer,

bei uns im Freistaat gibt 
es immer mehr ältere 
Menschen, die allein 
leben und sich einsam 
fühlen. Viele verlieren im 
Alter ihre Freunde oder Lebensgefährten. 
Familienangehörige wohnen oft weit weg oder 
haben wenig Zeit. Auch gesundheitliche 
Probleme können dazu führen, dass ältere 
Menschen weniger mobil sind und dadurch 
auch weniger soziale Kontakte haben. 

Einsamkeit ist nicht nur ein Problem für den 
Einzelnen, sondern auch für unsere 
Gesellschaft. Wir wollen eine Gemeinschaft 
schaffen, in der sich alle, auch ältere 
Menschen, unterstützt und zugehörig fühlen.

Aus diesem Grund hat das Thüringer 
Sozialministerium 2021 das Programm AGATHE 
gestartet: Dabei besuchen Fachkräfte 
Menschen, die einsam sind, zu Hause und 
beraten sie individuell. Sie helfen diesen 
Menschen unkompliziert und unbürokratisch.

AGATHE gibt es bereits in 14 Thüringer 
Landkreisen und kreisfreien Städten. Unser 
Ziel ist es, das Programm zukünftig überall in 
Thüringen anzubieten. 

Katharina Schenk
Thüringer Ministerin für Soziales, 
Gesundheit,  Arbeit und Familie



AGATHE unterwegs
in Saalfeld-Rudolstadt
Die ausgebildeten Fachkräfte beraten im Auftrag 
des Landkreises kostenlos, unverbindlich und 
seriös, allein lebende Personen ab 63 Jahren, 
zu vielen Themen des Alltags und verweisen zu 
seniorengerechten Angeboten in der 
Nähe.

Was tun wir genau:
- wir beraten zu Leistungsansprüchen und         
Antragswesen
- wir vermitteln haushaltsnahe Dienstleistungen 
und ambulante Pflegedienst
- wir helfen bei der Kommunikation mit    
Behörden und geben Tipps zur persönlichen 
Vorsorge
- wir suchen nach passenden    
Unterstützungsangeboten in Krisensituation
- wir unterbreiten Freizeit-, Aktivitäts- und 
Gemeinschaftsangebot

Rufen Sie uns an und wir vereinbaren einen 
Termin bei Ihnen zu Hause, in unseren Büros 
oder einem Ort Ihrer Wahl.

Sie leben alleine im eigenen Haushalt und 
fühlen sich manchmal einsam?  

Sie wünschen sich mehr Kontakt  
zu anderen Menschen?

Wir sind für Sie da! 
Ihre AGATHE-Fachkräfte

Informationen zum Programm: 
www.agathe-thueringen.de

Sie haben Fragen zum Projekt? 
programm-agathe@kreis-slf.de

Mandy Brunner
Koordination
Landratsamt  
Saalfeld-Rudolstadt 
Rainweg 81
07318 Saalfeld
Telefon: 03671 - 82 37 15
programm-agathe@
kreis-slf.de

Kerstin Goldbach 
Beratung
EG Königsee
AWO Kreisverband 
Saalfeld-Rudolstadt e. V. R 
Mobil: 0152 - 22 17 68 15 
agathe.koenigsee@ 
awo-saalfeld.de

 









Sandra Thümmel 
Beratung
Stadt Rudolstadt
AWO Rudolstadt e.V. 
Mobil: 0176 - 12 34 59 96 
agathe@awo-rudolstadt.de

Vivien Karsai 
Beratung
VG Schwarzatal und
Stadt Bad Blankenburg 
AWO Kreisverband 
Saalfeld-Rudolstadt e. V.  
Mobil: 0152 - 22 35 51 09 
agathe.schwarzatal@ 
awo-saalfeld.de

Karolin 
Zimmermann
Beratung
Stadt Saalfeld,
Saalfelder Höhe und-
Ortsteile 
AWO Kreisverband 
Saalfeld-Rudolstadt e. V. 
Mobil: 0152 - 39 53 57 07 
agathe.saalfeld@ 
awo-saalfeld.de




