Liebe Thiiringerinnen und
Thiiringer,

bei uns im Freistaat gibt

es immer mehr dltere

Menschen, die allein

leben und sich einsam

fiihlen. Viele verlieren im

Alter ihre Freunde oder Lebensgefdhrten.
Familienangehorige wohnen oft weit weg oder
haben wenig Zeit. Auch gesundheitliche
Probleme kénnen dazu fiihren, dass altere
Menschen weniger mobil sind und dadurch
auch weniger soziale Kontakte haben.

Einsamkeit ist nicht nur ein Problem fiir den
Einzelnen, sondern auch fiir unsere
Gesellschaft. Wir wollen eine Gemeinschaft
schaffen, in der sich alle, auch dltere
Menschen, unterstiitzt und zugehdorig fiihlen.

Aus diesem Grund hat das Thiiringer
Sozialministerium 2021 das Programm AGATHE
gestartet: Dabei besuchen Fachkréfte
Menschen, die einsam sind, zu Hause und
beraten sie individuell. Sie helfen diesen
Menschen unkompliziert und unbiirokratisch.

AGATHE gibt es bereits in 14 Thiiringer
Landkreisen und kreisfreien Stadten. Unser
Zielist es, das Programm zukiinftig tiberall in
Thiiringen anzubieten.

Katharina Schenk
Thiiringer Ministerin fiir Soziales,
Gesundheit, Arbeit und Familie
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dlter werden in
der Gemeinschaft

Ein Angebot fiir
dltere Menschen in
Saalfeld-Rudolstadt




Sie leben alleine im eigenen Haushalt und
fiihlen sich manchmal einsam?

Sie wiinschen sich mehr Kontakt
zu anderen Menschen?

AGATHE unterwegs
in Saalfeld-Rudolstadt

Die ausgebildeten Fachkrafte beraten im Auftrag
des Landkreises kostenlos, unverbindlich und
serids, allein lebende Personen ab 63 Jahren,
zu vielen Themen des Alltags und verweisen zu
seniorengerechten Angeboten in der

Nahe.

Was tun wir genau:

- wir beraten zu Leistungsanspriichen und
Antragswesen

- wir vermitteln haushaltsnahe Dienstleistungen
und ambulante Pflegedienst

- wir helfen bei der Kommunikation mit
Behorden und geben Tipps zur personlichen

Vorsorge
- wir suchen nach passenden

Unterstiitzungsangeboten in Krisensituation
- wir unterbreiten Freizeit-, Aktivitats- und
Gemeinschaftsangebot

Rufen Sie uns an und wir vereinbaren einen
Termin bei lhnen zu Hause, in unseren Biiros
oder einem Ort lhrer Wahl.

Informationen zum Programm:
www.agathe-thueringen.de

Wir sind fiir Sie da!

lhre AGATHE-Fachkrafte

Mandy Brunner
Koordination
Landratsamt
Saalfeld-Rudolstadt
Rainweg 81

07318 Saalfeld

Telefon: 03671-823715

programm-agathe@
kreis-slf.de

Karolin
Zimmermann
Beratung

Stadt Saalfeld,
Saalfelder Hohe und-
Ortsteile

AWO Kreisverband
Saalfeld-Rudolstadt e.V.
Mobil: 0152-39535707

agathe.saalfeld@
awo-saalfeld.de

Sandra Thiimmel

Beratung
Stadt Rudolstadt

AWO Rudolstadt e.V.

Mobil: 0176-12345996
agathe@awo-rudolstadt.de

Sie haben Fragen zum Projekt?
programm-agathe@kreis-slf.de

Kerstin Goldbach

Beratung
EG Kbnigsee

AWO Kreisverband
Saalfeld-Rudolstadt e.V. R
Mobil: 0152 - 22 17 68 15

agathe.koenigsee@
awo-saalfeld.de

Vivien Karsai
Beratung

VG Schwarzatal und
Stadt Bad Blankenburg

AWO Kreisverband
Saalfeld-Rudolstadt e. V.
Mobil: 0152-22355109

agathe.schwarzatal@
awo-saalfeld.de

Annett Weidt

Beratung
VG Schiefergebirge, Stadt
Leutenberg, EG Kaulsdorf

AWO Kreisverband
Saalfeld-Rudolstadt e.V.

Mobil: 0152-223726 49
agathe.schiefergebirge@






